VYUZITI NEJMODERNEJSICH TECHNOLOGI

CINi myBIOME NEJKOMPLEXNEJSIM TESTEM
STREVNIHO MIKROBIOMU NA TRHU

Védecke dukazy

myBIOME je analyza stfevniho mikrobiomu zalozena na
technologii shotgun metagenomického sekvenovani. Pomoci
technologie NGS (Next-Generation Sequencing) je sekvenovan
cely geneticky material (DNA) z mikrobialnich komunit
prfitomnych ve stfevé. Tento postup umoziuje kompletni
vyhodnoceni vSech mikroorganismu tvoficich stfevni
ekosystém. Hloubkova analyza DNA téchto mikroorganism(
zaroven umoznuje stanovit, jaky maji jejich klicové funkce
vliv na zdravi.

Diky vyhodam shotgun metagenomického sekvenovani
a interpretaci vysledk( ziskanych pomoci nejmodernéjsich
technologii, slouzi analyza myBIOME jako referen&ni test pro
analyzu stfevniho mikrobiomu. Test poskytuje vycerpavajici
rozliSeni a charakterizaci mikroorganism, které sidli ve Vasem
stfeve, a poskytuje vyzivova doporuceni pro dosazeni zdravé
rovnovahy.
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V dnesni dobé stéle vice lidi trpi potizemi spojenymi s travenim. Ve vétSiné
pripadl mohou byt tyto potize znacné neprijemné a ovliviuji kvalitu zZivota,
i kdyz pfiznaky nejsou zavazné.

Stavajici zivotni styl s vysokou mirou stresu, nespravné stravovaci navyky
a uzivani urcitych 1ékd mohou ovliviiovat stfevni mikrobiom a zpUlsobovat
nerovnovahu ve sloZeni mikroorganismu obyvajicich nase stfevo. To vse
muUze mit negativni dUsledky na nase zdravi.

S NEROVNOVAHOU STREVNIHO MIKROBIOMU

Védeckeé vyzkumy prokazuji, ze nerovnovaha ve stfevnim mikrobiomu vyznamné
ovliviiuje jeho slozeni a aktivitu, a ma prikazné negativni vliv na nase zdravi.

Nerovnovaha stfevniho mikrobiomu mdZe ovliviiovat naSe zdravi napf.
prostrednictvim zazivacich (zanetlive onemocnéni strev, syndrom drazdivého
tracniku, prijem, zacpa), metabolickych (obezita, diabetes 2. typu atd.),
kardiovaskularnich, neurodegenerativnich (Parkinsonova nemoc, Alzheime-
rova nemoc, roztrousena skleréza atd.), neurologickych (deprese, uzkost atd.)
a imunitnich onemocnéni.

myBIOME poskytuje podrobny a komplexni pohled na stfevni mikrobiom
a jeho interakce se zdravim, jakoz i informace o vztahu strevniho mikrobiomu
k nasledujicim aspektiim:
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KARDIOVASKULARNI ZDRAVI ZAZIVACI DETOXIFIKACE

ONEMOCNENI SOUSTAVY
NEURODEGENERATIVNi DIETA ZANET
ONEMOCNENI

myBIOME VAM POSKYTNE INFORMACE,

ABY MEL POZITIVNI VLIV NA VASE ZDRAVi

myBIOME Vam nabidne personalizovana vyzivova doporuceni s cilem zvysSit
mnozstvi prospésnych mikroorganismu ve stievé.

OBILOVINY

ZELENINA

ORECHY, SEMENA,
LUSTENINY

Kdo muze mit prospéch
z analyzy myBIOME?

myBIOME lze doporucit zejména:

e pacientim s travicimi poruchami,

e pacientim s metabolickymi a/nebo kardiovaskularnimi onemocnénimi,

e pacientim se zanétlivymi a/nebo imunitnimi onemocnénimi,

» pacientim s neurodegenerativnimi onemocnénimi a/nebo poruchami
nalady,

e o0sobam s chronickou unavou,

e 0sobam, které se aktivné zajimaiji o své zdravi a chtéji predchazet rozvoji
travicich poruch spojenych se stifevnim mikrobiom

Jak se nechat otestova

ANALYZA

Analyza stfevniho mikrobiomu se provadi
ze VZORKU STOLICE pomoci technologie
metagenomického sekvenovani.

VYSLEDKY

Vysledky obdr¥ite do 4 AZ 5 TYDNU prostied-
nictvim INTERAKTIVNIHO ONLINE REPORTU
a ve formatu PDF.

INTERPRETACE VYSLEDKU ODBORNIKEM
Pro snazsi orientaci ve vysledcich je soucasti
testu interpretace odbornikem.

Test zakoupite na www.eshop-synlab.cz






