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SYNLAB pfinasi na cesky trh nejkomplexnéjsi analyzu stfevniho mikrobiomu

Spolecnost SYNLAB, lidr v oboru laboratorni diagnostiky, pfinasi na cesky trh inovativni analyzu
stfevniho mikrobiomu — myBIOME. Nova sluzba, dostupna od poloviny Fijna, miiZe pfedstavovat
vyznamny krok na cesté za hlubSim pochopenim vlivu stfevniho mikrobiomu na lidské zdravi pro
odbornou i laickou vefejnost. S pomoci nejmodernéjSi technologie dokaze detekovat
mikroorganismy obyvajici stfevo s pfesnosti na setinu procenta. Na zakladé védeckych diikaz( pak
hodnoti i jejich funkcni potencial, tedy schopnost pozitivné nebo negativné ovlivnit zdravi, a
poskytuje personalizovana vyzivova doporuceni pro jeho optimalizaci.

Analyza myBIOME, kterou SYNLAB od poloviny fijna poskytuje ve spolupraci s australskou
biotechnologickou spole¢nosti Microba, umoziiuje zkoumani stfevniho mikrobiomu v mnohem vétsim
detailu, neZ moZnosti na ¢eském komerénim trhu dosud nabizely. Zatimco aktudlné dostupné analyzy
umély sloZzeni mikrobiomu zkoumat pouze na urovni SirsSich skupin (rod), myBIOME poskytuje presny
pohled na konkrétni druhy mikroorganismd obyvajici stfeva jednotlivce. Diky vyuZiti metody
metagenomického sekvenovani DNA identifikuje a kvantifikuje vSechny pfitomné bakterie, kvasinky,
houby a dalsi mikroorganismy, cozZ je prilomova znalost pro schopnost posouzeni vlivu konkrétniho
mikrobiomu na zdravi.

Seznam potravin pro optimalizaci zdravi

Kromé detailniho rozboru a vypoctu procentudlniho zastoupeni jednotlivych mikroorganismu ve stfevé
zkouma nové dostupna analyza také jejich funkci a potencidl. Jednoduse feceno urci, které jsou na
zakladé védeckych dlikaz(i spojené s dobrym i Spatnym zdravim. V ndvaznosti na tato zjisténi nasledné
poskytne individudlni vyZivovd doporuceni (seznam doporucenych potravin) zamérend na zvyseni
poctu prospésnych mikroorganisma ve strevech.

,U stfevniho mikrobiomu je klicové zndt nejen jednotlivé mikroorganismy, ale i jejich funkci. Bez toho
jsme schopni pouze odhadovat, které bakterie jsou jednotlivci prospésné a které nikoli,” tika Ing. Zdenék
Mikulanda, vyZivovy poradce, a doddva: ,Stav stfevniho mikrobiomu mdZe vyrazné ovlivnit nase zdravi,
energii, vykonnost a zvysit nebo sniZit pravdépodobnost rozvoje celé rfady nemoci. Diky analyze
myBIOME budeme schopni obsah mikrobiomu cilené upravovat a optimalizovat pro dosaZeni co nejlepsi
mozZné kondice.”

Identifikace zdravotnich rizik

Analyza myBIOME muZe byt prospésnd pro Siroké spektrum lidi, od téch se zdjmem o prevenci a
optimalizaci svého zdravi aZ po pacienty trpici travicimi ¢i metabolickymi problémy. Prestoze je jeji
charakter pouze informativni, slouZi i jako indikator moZnych plvodcl zdravotnich problémd.
,,myBIOME neni mozné vyuzivat jako diagnosticky ndstroj. Prostfednictvim této analyzy vsak dokdZzeme
identifikovat pritomnost mikroorganismd, které mohou predurcovat k uréitym zdravotnim potizim,”
popisuje MUDr. Jarmila Becvarova, l|ékarska reditelka spole¢nosti SYNLAB. Pfipadnd zjisténi



nerovnovahy mikrobiomu potencialné vedouci k negativnimu vlivu na zdravi je ale vidy nutné ovéfit
dalsimi diagnostickymi testy.

Postup a interpretace vysledkut

Nova komplexni analyza stfevniho mikrobiomu myBIOME je k dispozici odborniklim i samoplatcim.
Objednat ji Ize online na www.eshop-synlab.cz za cenu 12 990 K¢. Odbér potfebného vzorku (stolice)
probiha diky specidlné vyvinuté sadé Cistym a jednoduchym zplsobem v domdcich podminkach.
Vysledky analyzy jsou k dispozici za 4-6 tydnl od doruéeni vzorku do laboratofe v podobé rozsahlého
individualné zpracovaného interaktivniho online reportu. Soucasti sluzby je i nasledna interpretace
vysledkd nutriénim poradcem. Vice informaci najdete na www.mybiome.health/cz.

Pfinos odborné i laické verejnosti

Zavedeni nové sluzby je dalSim krokem v dlouhodobé strategii spole¢nosti SYNLAB zamérené na
podporu verejného zdravi a prevenci nemoci. , Pfivedeni analyzy myBIOME na Cesky trh je pro SYNLAB
daleZitym milnikem. Vérim, Ze tato pokrocila technologie prispéje k lepSimu porozuméni vlivu
mikroorganismu na celkové zdravi a prinese uZitecné informace odbornikim, ale i jednotlivcim, kteri
usiluji o zlepSeni své kondice,” uzavira generalni feditelka spole¢nosti synlab czech a synlab slovakia
Katefina Billy DanySova.

O spolecnosti SYNLAB:

Spolecnost synlab czech s.r.o. je souéasti nadnarodni skupiny SYNLAB Group, kterd pulsobi ve vice nez
30 zemich svéta a zaméstnava vice nez 27 tisic lidi. V Ceské republice SYNLAB poskytuje komplexni
sluzby v oblasti laboratornich vySetfeni. Zajistuje provoz 25 vlastnich ambulanci, pfes 80 odbérovych
pracovist a 12 laboratofi v celé CR a také svoz materialu z nemocnic, od praktickych i odbornych lékafdi
a ambulanci. Poskytuje rychlé doruceni vysledk(l vySetieni |ékafi nebo pacientovi i potfebné odborné
poradenstvi.
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